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Les soins du quotidien sur le lieu de travail 
 

 

 

Public cible   Sanitaire d’entreprise - tout public 

 

 

Pré requis   Aucun 

 

 

Durée    2 heures  

 

 

Objectif général Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes 
de premiers secours  

 

 

Objectifs   Les participants :  

Différencient les plaies nécessitant des soins par un professionnel d’une 
plaie bégnine 

Appliquent les mesures de désinfection d’une plaie 

Connaissent la conduite à tenir en cas de plaie avec incrustation 

Appliquent correctement les mesures en cas de brûlure 

Appliquent correctement les mesures en cas d’entorse  

Connaissent les mesures à prendre en cas de morsure de tique 

Connaissent les mesures à prendre en cas de coup de chaleur 

Prennent connaissance du contenu des pharmacie de l’entreprise 

 

Possibilité de remplacer ces thèmes en fonction de vos besoins spécifiques 

 

 

Contenu  Alternance de théorie et d’exercices pratiques 

 

Validation  Contrôle des connaissances durant le cours  

 

 

Certification  Attestation de suivi de cours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


